
ADRESSE AU LECTEUR 

 Les documents qui suivent permettront peut-être au lecteur de se situer dans 
l’univers des psychologies humaines. 
 La psychologie de chacun à un moment donné est façonnée par l’état de sa 
physiologie propre en ce moment. Cette physiologie a elle-même été modelée par les 
données génétiques et par les influences de tous les évènements environnementaux, 
matériels ou non, qui, au fil du temps, ont entraîné des changements souvent lents et 
très subtils de la physiologie locale. 
 Un des traits de la psychologie individuelle est l’empathie. Comme celui de 
bien d’autres propriétés, le degré d’empathie des gens obéit sans doute à une loi 
gaussienne. Le degré d’empathie et de sensibilité de 5% des gens serait très faible, il 
y aurait au contraire 5% des gens dotés d’une très forte sensibilité et d’une très forte 
empathie envers leurs semblables. 
 Certains ne liront pas même les textes qui suivent, la question de l’empathie 
chez ces monstres froids ne se pose pas. Ils sont à l’opposé des personnes faisant 
preuve d’une profonde chaleur humaine. 
 Ce qui suit est le témoignage d’une personne de cette dernière nature. Elle nous 
livre les souffrances qu’elle endure vers la fin de sa vie. On peut y être plus ou moins 
sensible. On peut ainsi très approximativement situer sa position sur la courbe de 
Gauss. 
 À plusieurs reprises et en définitive elle s’adresse à moi, avant de lancer un 
dernier adieu. Au regard de la nature profonde des acteurs, de leur psychologie et de 
leur vie passée, les raisons de ces gestes paraissent naturels, sont parfaitement 
justifiés en quelque sorte, au moins sans doute pour une majorité des gens. Mais on 
rencontre bien sûr, et douloureusement parfois, des incompréhensions irréductibles. 
Ainsi vont la bêtise et la jalousie. Ainsi va l’ordre du monde. 

 À toi maintenant, lecteur, de forger ton opinion. 
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